Anexa 2 la Planul de mésuri pentru prevenirea si atenuarea cfectelor caniculei si secetei prelungite pe
perioada sezonului estival 2023 la nivelul judetului Brasov

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE PENTRU PREVENIREA INCIDENTELOR iN
TIMPUL PERIOADELOR DE TEMPERATURI EXTREME

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRI CODURILOR GALBEN SAiJ
PORTOCALIU

o Evitafi pe céit posibil expunerea prelungiti la soare intre orele 1 1 00~18 00 | i
e Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incét temperatura sd ﬁe ca 5 gmd 'mm nncﬁ deeﬁt ‘
temperatura ambiental; L b :
¢ Ventilatoarele nu trebuie folosite daci temperatura aerului depise;te 32 er.C.
*  Daci nu aveti aer conditionat in locuint sau la locul de munca, pM 2-3‘013 zilnic.
beneficiazi de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazme), R '
o Purtati paldrii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culo ;
= Pe parcursul zilei, faceti dusuri caldute, fird a va sterge deapa;
° Bep zilnic intre 1,5-2 litri de lichide, ﬁrﬁ a astzpta si apari sma :

®  Nuconsumati alcool (inclusiv bere sau vm) deoarece acesw& .
capacxtatea de Iupté a orgamsmulul 1mpotrtva eildum, R

mod regulat lichide, chiar daci nu vi le sohctti,
Péstrafi contactul permanent cu vecxtu,_ rude

.m




RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

° Reduceti deplasérile la cele esentiale;
° Nu vi deplasati intre orele 11.00-17.00;
. Consumati lichide intre 2-4 litri pe zi;

° Nu consumati alcool;
Daci faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luafi-vd medicamentele in mod regulat, cu multa apa;

e Nu scoateti copii sub trei ani afard decét inainte de ora 9.00 dimineata, si dupé ora 20.00;

. Evitafi méancdrurile grele §i mesele copioase;

@ Folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri justificate, pentru problemele
curente de sinatate anuntati telefonic medicul de familie.
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